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 您的位置： 文匯首頁 >> 人物 >> 正文 【打印】 【投稿】 【推薦】 【關閉】周尚善 我不是廢人 (2006-06-14) (圖) 周尚善周尚善周尚善周尚善  我不是廢人我不是廢人我不是廢人我不是廢人
http://paper.wenweipo.com   [ 2 00 6 - 06 - 1 4 ]放大圖片　樂天知命的周尚善黃傑瑜　如果你眼利，會發現周尚善在左圖戴著的面具，乃是一個包裝電腦滑鼠的吸塑。人家視為垃圾，她稍為改裝，即視為寶︰「煮�時，不會被油燙傷。因應物件的形態改裝，不會浪費。」除了塑料包裝，還有將於今天演出示範的環保料理「糖橙皮」︰「橙皮原本味道苦澀，但怎樣做到好味﹖就如人生般要經歷沖洗。」登舞台訴說創傷　當然，人生與橙皮素不相同，橙皮要去苦，不過只經歷三次溫水沖洗；人稱善姨的周尚善要去苦，卻經歷過八次自殺。幾經辛苦，精神分裂的創傷才能慢慢沖洗乾淨。　今天她首次踏上台板，連續四晚在藝穗會的舞台上訴說自己的故事，取名「完全自救手冊」，一來勉勵他人，二來希望大家不要歧視精神病康復者。　回顧童年，善姨找不到快樂，只有無盡的壓力及自卑。「家人不關心我，我兩個姐姐、兩個妹妹成績都好過我。」她說，當年是「讀書不成三大害」的年代，加上善姨父親任教於中文大學數學系，為人師表。「對他來說，連自己的女兒也教不好，我想他會覺得好失禮，好有壓力。」　雖然父親沒有打她，但善姨說語言的傷害比肉體傷害來得深。有次測驗成績不佳，要父親簽手冊︰「他說為何妹妹成績都不差，問我是不是心散？不專心讀書？」不用又打又罵，已令小時候的善姨相當介懷。　其實，善姨幼時並不愚蠢。「好像珠仔跌散落地，我的妹妹逐粒逐粒撿起，我就懂得用一張紙掃起來。」可惜課本以外的小聰明始終不獲認同︰「他們說我︰呢搵就叻，讀書又唔見你咁叻。」善姨更被父親形容為「唔得正規」。在家無地位，善姨要的關心落空︰「那個時候，甚至覺得看醫生時，被醫生摸�按

�，也很舒服，因為至少有人關心。」　善姨中五畢業不久，正值股市瘋狂，父親買了個證券經紀牌回來給她，善姨就做起證券買賣經紀來。「爸爸希望這是我的終生職業。」善姨稱，當時工作兩個月，已經可以賺一層樓回來︰「好多人當我是皇帝拜。」後來結了婚，有了囡囡，客觀情況要善姨全身而退，當個家庭主婦。三年間自殺七次　工作的成功感與她話別，亦埋下她精神病的種子。她開始有幻聽，時常聽到有人責罵她無用︰「有次看董驃講馬，突然看到他跟我講︰不用女兒來看我。」 　後來情況開始嚴重，善姨看起精神科醫生來。但藥物副作用驚人，口淡、便秘等一齊來。除了副作用，令她屢次自殺的，還有對家人的愧疚感︰「我不想負累家人。我的囡囡仍讀幼稚園，她因為我的病，常常被人歧視。如果我仍生存，她的前路一定很差。」由1977年至1980年，她自殺不下七次，割脈、嗅煤

人人人人物物物物 新聞專題新聞專題新聞專題新聞專題 更多 
 聚焦上海世博會 

 2012政改方案公佈 

 富士康「十連跳」悲劇 

 泰國「紅衫軍」逼宮 

 陳水扁家族弊案 

 關注中美關係發展 

 重慶打黑 

 2010南非世界盃 

 韓國軍艦爆炸沉沒 

 兩岸關係新局 

 波蘭總統專機墜毀 

 「虎照門」再起風波 

 粵港合作新發展 

 川震災後重建 

 龔如心遺產官司 最新網絡雜誌最新網絡雜誌最新網絡雜誌最新網絡雜誌

最新調查最新調查最新調查最新調查今年以來，港人到深圳存人民幣的總額較去年約有15%至20%的增長。有輿論認為，港人到深圳存人民幣額度還將繼續增加。請問您以後投資路向會是怎麼樣？到深兌人民幣繼續持有港幣在港購買樓股投票  [查看結果]
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氣、雙手插電掣、飲通渠水……通通試過。　最後一次從天橋跳下，雖然令她身受重創，但否極泰來，善姨亦不再輕生了。慢慢康復起來後，更積極參加各式興趣訓練班，例如學烹飪。　1987年她贏得健康飲品設計比賽冠軍開始，到現在共得五十多個獎項，包括2003年展能節「廢物再造」比賽，以廁紙筒等材料造出一個精緻針線盒，奪得冠軍；同年更代表香港，出賽印度。　她從廢物中重新認識自己︰「世上無廢物，也無廢人。」可惜父親早於
1992年逝世，未能與她分享榮耀。但她說︰「每次領獎時，無論台下掌聲有多大，在我的想像中，父親的掌聲是全場最響的。」發表評論姓名：電郵：內容：
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