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香港展能藝術會 

2023 年「匯藝融樂」計劃外展服務 

活動簡介及申請意向書 

計劃簡介                                                                               

「匯藝融樂」是一項由社會福利署資助，為期三年的計劃。當中設有不同項目，透過多元化的藝術媒

介，加強殘疾人士和家人之間的溝通及了解，紓緩大家的壓力，並推廣展能藝術，促進社會共融 

是次計劃服務對象主要是殘疾人士及其家人，透過藝術建立一個輕鬆、無分對與錯的創作平台，希望

大家能夠用心感受藝術，活得自在! 

2023 年的「匯藝融樂」計劃開設活動項目如下： 

(1) 提升家庭及個人和諧之服務 - 「同行同線工作坊」(*長期工作坊) 

(2) 外展服務 - 「心繫內在」(*體驗工作坊)  

(3) 外展服務 - 「向外擴展 – 社區藝術探索」(*一次性體驗活動) 

(4) 自在人生在社區 – 「家庭文化交流日」(*一次性體驗活動) 

以下為各活動之詳細介紹： 

1. 同行同線工作坊 (長期工作坊)                                                                    

同行同線公開工作坊設有兩個部分，包括參加者工作坊（30 小時）、家長/陪同者小組（8 小時），

鼓勵參加者以藝術尋找自我及身心的連結，享受藝術帶來的喜悅。 

 (1) 參加者工作坊 (30 小時) (2) 家長/陪同者小組 (8 小時) 

形式 以較長期及恆常的藝術工作坊，讓

參加者更能專注創作及個人身心健

康發展。 

讓參加者的家長/陪同者一同體驗藝術創作

的過程，互相分享創作成果，令藝術成為家

長/陪同者與參加者之間的橋樑，建立和諧

關係及紓緩壓力。。 

對象 未獲足夠支援的殘疾人士 參加者的家長/支援者 

參與人數 8-10 人 8-10 人 

收費 $600/對(已包括參加者、家長/陪同者小組的物資費) 

*機構需於服務完結後，以支票形式繳付學費總數。 

*領取綜援之參加者，於課堂完結後，若出席率達 8 成或以上，可獲全數退回課

程費用(須連同收據正本)；豁免名額為參加者人數的一半，並以先到先得的方式 

決定。 

   *備註：工作坊及家長/陪同者小組同步進行，家長/陪同者須出席小組。 

*家長/陪同者小組內容會根據所選的參加者工作坊而有不同的內容設計。 
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2. 心繫內在 (體驗工作坊)                                                                    

服務共有兩項，包括有工作坊 (8 小時) 、講座或體驗工作坊 (3 小時)，邀請各家長資源中心、自助

組織之殘疾人士會員及家長或支援者，透過參與藝術活動，從而建立舒服自在、無分對與錯的創作平

台。 

 (1) 藝術連心 工作坊 (8 小時) (2) 有聽有講 講座/ 體驗工作坊 (3 小時) 

形式 提供 8 小時的藝術工作坊，透過不

同藝術活動讓參加者專注創作，表

達感受。 

3 小時活動將配合工作坊內容，透過講解及

藝術體驗活動，讓家長/支援者了解創作過

程的樂趣。 

對象 家長資源中心、自助組織之殘疾人

士會員 

參與藝術連心工作坊的家長/支援者 

參與人數 8-10 人 8-10 人 

收費 參與機構需付$800 元 (已包括物資費及以上兩項活動收費)。  

服務完結後，機構需以支票形式繳付學費。 

 

*備註：凡報名參與本會「心繫內在」外展服務，均須一同參與藝術連心工作坊和有聽有講講座/ 體

驗工作坊。 
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3. 向外擴展 – 社區藝術探索(一次性體驗活動)                                                                        

服務將提供兩項社區活動，分別有社區藝術探索、創意藝墟在社區，邀請不同的殘疾人士在社區中一

同探索藝術的無限可能，透過藝術日及社區服務，大家能互相交流及體驗不同的藝術活動，與不同社

群分享藝術創作的喜悅及故事，一起走進具文化藝術氣息的地方，從而推廣社區共融。 

  社區藝術探索 (2 小時) (後續活動) 創意藝墟在社區 (4 小時) 

形式 活動將帶領來自不同機構的參加者走

入社區並以小組形式進行藝術工作

坊，探索不同的藝術形式/媒介。最後

設有分享環節，期望各機構的參加者

能在互相欣賞中獲得啟發，觸發創意

靈感。 

參加者將於賽馬會創意藝術中心藝

墟當日與公眾人士分享、交流自己的

藝術作品，推廣共融藝術文化。 

對象 社區及復康機構的殘疾人士 

 

曾參與「社區藝術探索」工作坊的參

加者、其他復康機構的殘疾人士 

參與人數 8-10 人 

地點： 暫定賽馬會創意藝術中心（石硤尾白田街 30 號） 

*機構需自行安排交通前往目的地，地點如有更改，將另行通知 

收費 ＄10 /人 

（機構需以支票形式繳付學費總數） 

免費 

 

 

4. 家庭文化交流日 (一次性體驗活動)                                                                        

服務將提供不同親子藝術活動，讓參加者與家人在一個輕鬆的環境下一同創作，互相欣賞及分享。 

 (1) 家庭文化交流日 (2 小時) 

形式 活動將帶領參加者及其家人參觀與藝術相關的設施，如博物館、自然景點等。

然後以小型工作坊形式引導參加者融合參觀的感受，進行藝術創作。 

對象 殘疾人士、家長及支援者 

參與人數 10-15 對(一位參加者+一位家人/陪同者) 

地點： 活動地點將與機構商議後決定 

收費 ＄100 /對(一位參加者+一位家人/陪同者) 

（機構需以支票形式繳付學費總數） 
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附件 

同行同線工作坊 (長期工作坊)及心繫內在 (體驗工作坊) 可參考以下工作坊主題。 
 

1. 抒情畫意/平面創作 工作坊 

       畫畫不一定需要很多技巧，更重要是享受當下作畫的氣氛！導師會示範運用不同物料作

畫，引領參加者創作自己風格的畫作，透過繪畫抒發內心情感。 

2. 舞出真我/形體探索 工作坊 

        透過舞蹈遊戲，身體訓練及體驗不同音樂風格的創作舞組合，從快樂的舞蹈氣氛中，自由

地表達自我和引發自信；建立個人特色。 

3. 自然美/廢物重生 工作坊 

       來享受手作帶來的樂趣吧！導師引領參加者利用日常生活的物品，成為創作的材料，親手

製作充滿趣味性的玩具樂器。花點想象力，利用日常常見的材料，製作成一張紙，甚至成為染料，

為生活添一點屬於自己獨特的色彩。透過自己一手一腳、全心全意的製作，更珍惜生活中一點一滴。

4. 其他 (工作坊) 

 (歡迎機構就其他有興趣的藝術主題聯絡本會, 與職員商討適合的工作坊內容。) 

 

向外擴展 - 社區藝術探索 - 藝術主題 

 自然藝術 

以自然材料舒適自由創作，從而達致身心

靈放鬆。 

 平面創作 

以符號、圖案和顏色等視覺元素表現參加者內心

色彩。 

 混合媒介雕塑 

參加者可以混合使用不同類型的媒介，過

程中發掘物料的特性及可塑性，增加想像

力。 

 形體探索/舞蹈 

參加者將跟隨導師探索身體律動，對自己身體有

更多認識。 

 

*由於計劃目標並非藝術培訓，因此套餐選擇只用作工作坊內容策劃參考，詳細內容會在機構成功申

請報名後，再作商討。 
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機構申請表 

申請機構資料                                                                       

機構名稱：                                                                        

地址    ：                                                                        

聯絡人  ：                   職位：                   聯絡電話：                  

電郵    ：                                            傳真號碼：                  

機構主要服務對象：                                                                

活動項目申請 

請依照意願，在適當的  填上，機構可同時申請多於一個活動。 

 同行同線工作坊 (長期工作坊) 

活動主題：______(請從 1 – 4 選擇) 

建議舉辦時間：2023 年   月   日（逢星期   ） 

             上午/下午(   時   分開始) 

             每節 1.5 小時(共 20 節) 

                  2 小時(共 15 節) 

學員人數(8-10 位)：    位 

學員年齡        ：    至    歲 

 心繫內在 (體驗工作坊) 

活動主題：______(請從 1 – 4 選擇) 

建議舉辦時間：2023 年   月   日（逢星期   ） 

             上午/下午(   時   分開始) 

             每節 1.5 小時(共 20 節) 

                  2 小時(共 15 節) 

學員人數(8-10 位)：    位 

學員年齡        ：    至    歲 

 向外擴展-社區藝術探索 (一次性體驗活動) 

建議舉辦日期： 2023 年 4 月 18 日(星期二) 

               2023 年 4 月 20 日(星期四) 

建議舉辦時間：上午 10 時至 12 時 

              下午 2 時至 4 時 

參加者人數(8-10 位)：    位 

參加者年齡        ：    至    歲 

藝術形式    ： 自然藝術 

               平面創作 

               混合媒介雕塑 

               形體探索/舞蹈 

 家庭文化交流日 (一次性體驗活動) 

建議舉辦時間：2023 年   月   日 

             上午/下午 時段 

參加者人數(10-15 對)：    對(參加者+家長/陪同

者) 

 

*若成功申請活動，本會將要求機構提交參加者部分個人資料，如殘疾類別、年齡及特殊需要

等，以作課程內容設計之用。 
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申請機構 (單位) 代表姓名 (請用正楷填寫) 

 

 

機構蓋印 

 

簽署 

日期 

 

 

 

 

備註： 

申請機構請於 2023 年 3 月 20 日（星期一）下午 6 時正或之前，將填妥之申請意向書傳真至

2566 6286 或郵寄至香港銅鑼灣福蔭道七號銅鑼灣社區中心四樓「香港展能藝術會─匯藝融

樂計劃」收。我們將以先到先得的形式接受報名，本會職員將於收到申請表格後以電郵確認

收件，如申請機構在發出申請後五日工作天內仍未收到通知，請向我們查詢。 

 

申請結果將於 2023 年 4 月上旬公佈，獲選機構將有本會職員致電通知。如報名人數不足、

特殊情況或惡劣天氣等，本會有權作出延期或取消，並會事先通知申請者。本會保留最終決

定權。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

查詢 

伍泊麒先生 電話：2887 0790 電郵：florianng@adahk.org.hk 

李穎怡小姐 電話：2887 0025 電郵：minnielee@adahk.org.hk 
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